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Αρχιτεκτονική και Φύση 

Μια σειρά δημιουργικών εργαστηρίων όπου τα παιδιά, μέσα από την εξερεύνηση της κυκλικότητας 
και της αρχιτεκτονικής της φύσης, έρχονται σε επαφή με στοιχεία του φυσικού μας περιβάλλοντος, 
την ανακύκλωση, την κατασκευή και τη δημιουργία. 

Με αφορμή φυσικά υλικά, οργανικές μορφές και βιωματικές δράσεις, τα παιδιά παρατηρούν, 
πειραματίζονται, φυτεύουν και σχεδιάζουν μικρές κατασκευές, ανακαλύπτοντας πώς η φύση 
μπορεί να αποτελέσει πηγή έμπνευσης. 

Τα εργαστήρια ενθαρρύνουν τη δημιουργική σκέψη, τη συνεργασία και την ομαδικότητα, την 
οικολογική συνείδηση, τη χειροποίητη κατασκευή και το παιχνίδι, τη σύνδεση με το φυσικό 
περιβάλλον 

Μέσα από παιχνίδι, παρατήρηση και δημιουργία, τα παιδιά μετατρέπουν καθημερινά και 
ανακυκλώσιμα υλικά σε νέες μορφές και χώρους φαντασίας.​

ΚΥΚΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

Πρώτη περίοδος 16–26/06/2026 

1η Εβδομάδα ​
Το δικό μας μποστάνι​
Τα παιδιά έρχονται σε επαφή με τον παραδοσιακό τρόπο καλλιέργειας της γης και γνωρίζουν βασικές 
πρακτικές φύτευσης και φροντίδας ενός μποστανιού. Μέσα από ομαδικές και βιωματικές δράσεις 
μαθαίνουν πώς προετοιμάζουμε το χώμα, πώς φυτεύουμε σπόρους και μικρά φυτά, ποια εργαλεία 
χρησιμοποιούμε και τι δεσίματα χρειάζονται οι καλλιέργειες. Με οδηγό τη συνεργασία φτιάχνουν το δικό 
τους μικρό μποστάνι και ανακαλύπτουν τη σχέση μας με τη φύση και τους κύκλους της.​
​
Χαρτοκουτο-έπιπλα! ​
Μπορεί ένα χαρτοκούτι να γίνει πολυθρόνα; Πόσο ψηλή πρέπει να είναι μια καρέκλα για παιδιά; Και πώς 
ένα κουτί μεταμορφώνεται σε τραπέζι, σπιτάκι ή μυστική φωλιά; Τα παιδιά πειραματίζονται με σχήματα, 
ύψη και κατασκευές και ανακαλύπτουν τον κόσμο των επίπλων μέσα από το παιχνίδι. Με χαρτοκούτες, 
χαρτιά, ταινίες και ανακυκλώσιμα υλικά σχεδιάζουν και κατασκευάζουν τις δικές τους παιχνιδιάρικες 
μορφές επίπλων, δημιουργώντας μικρούς χώρους φαντασίας όπου μπορούν να καθίσουν, να παίξουν και 
να κατοικήσουν. (Σε συνεργασία με παιδαγωγό) 

2η Εβδομάδα ​
Κατασκευή σκιάχτρου​
Τα παιδιά γνωρίζουν τη μορφή και τον ρόλο του σκιάχτρου στις καλλιέργειες και ανακαλύπτουν πώς αυτή 
η ιδιαίτερη φιγούρα προστάτευε παραδοσιακά τα χωράφια. Παρατηρούν τα υλικά από τα οποία 
κατασκευάζεται, όπως καλάμια, ξύλα, υφάσματα και παλιά ρούχα, και εξερευνούν τις διαφορετικές 
μορφές που μπορεί να πάρει. Μέσα από παιχνίδι, φαντασία και ομαδική δημιουργία, κατασκευάζουν το 
δικό τους σκιάχτρο, δίνοντάς του χαρακτήρα, σώμα και προσωπικότητα.​
​



Μικροί κατασκευαστές της φύσης ​
Πώς θα έμοιαζε μια σχεδία για φανταστικά ταξίδια; Μπορούν τα καλάμια να γίνουν σκηνή, τσουλήθρα ή 
μικρή φωλιά; Τα παιδιά παίζουν, δένουν, χτίζουν και δημιουργούν τρισδιάστατες κατασκευές από καλάμια, 
σχοινιά και υφάσματα, φτιάχνοντας τους δικούς τους μικρούς κόσμους μέσα στη φύση. (Σε συνεργασία με 
παιδαγωγό)​

Δεύτερη περίοδος 29/06–17/07/2026 

1η Εβδομάδα | Κάθετοι κήποι και κατασκευές φύτευσης​
Τα παιδιά ανακαλύπτουν τρόπους καλλιέργειας ακόμη και όταν δεν υπάρχει διαθέσιμος χώρος και 
εξερευνούν ιδέες για μικρές κατασκευές φύτευσης μέσα στην πόλη ή το σπίτι. Μέσα από τη χρήση 
ανακυκλώσιμων υλικών, πειραματίζονται με την κατασκευή γλαστρών και κάθετων κήπων, μετατρέποντας 
μπουκάλια, δοχεία και παλέτες σε πρωτότυπες φυτευτικές κατασκευές. Με φαντασία και ευρηματικότητα 
δημιουργούν τις δικές τους κάθετες συνθέσεις φύτευσης, δίνοντας νέα ζωή στα υλικά και στα φυτά. 

3η Εβδομάδα | Ο μικρόκοσμος των εντόμων​
Τα παιδιά παρατηρούν τον μικρόκοσμο των εντόμων και ανακαλύπτουν πλάσματα που ζουν μέσα στο 
χώμα, πάνω στα φύλλα και ανάμεσα στις καλλιέργειες. Ποιος τρυπάει το χώμα; Ποιο έντομο κάθεται στα 
φύλλα της ντοματιάς; Τι χρώματα και μοτίβα έχει μια ακρίδα ή μια πασχαλίτσα; Μέσα από παρατήρηση, 
παιχνίδι και δημιουργία γνωρίζουν τις μορφές, τα χρώματα και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των εντόμων 
και στη συνέχεια κατασκευάζουν τα δικά τους τρισδιάστατα έντομα, όπως πασχαλίτσες, ακρίδες και 
σκαθάρια, χρησιμοποιώντας διαφορετικά ανακυκλώσιμα υλικά και τη φαντασία τους. 

Τρίτη περίοδος  20/07–31/07/2026 

1η Εβδομάδα | Εργαστήριο υδροπονίας​
Τα παιδιά γνωρίζουν τον κόσμο της υδροπονίας και ανακαλύπτουν πώς τα φυτά μπορούν να αναπτυχθούν 
χωρίς χώμα, μόνο με νερό και φροντίδα. Μέσα από πειραματισμό και κατασκευές, μαθαίνουν πώς 
λειτουργεί ένα απλό σύστημα ποτίσματος και εξερευνούν τρόπους εξοικονόμησης νερού και 
επαναχρησιμοποίησης υλικών. Με ανακυκλώσιμα αντικείμενα, όπως μπουκάλια, σωληνάκια και δοχεία, 
κατασκευάζουν το δικό τους μικρό υδροπονικό σύστημα και παρατηρούν πώς το νερό ταξιδεύει και 
θρέφει τα φυτά. 

2η Εβδομάδα | Πουλιά και μεταμορφώσεις του υδροβιότοπου​
Τα παιδιά εμπνέονται από τον υδροβιότοπο της Αγυιάς και ανακαλύπτουν τα πουλιά, τις μορφές και τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους μέσα από παρατήρηση και δημιουργικό παιχνίδι. Εξερευνούν τα χρώματα, 
τα ράμφη, τα φτερά και τις κινήσεις των πουλιών και στη συνέχεια κατασκευάζουν τρισδιάστατες μορφές 
και μάσκες. Με χάρτινες σακούλες, υφάσματα, ανακυκλώσιμα υλικά και φυσικά στοιχεία, τα παιδιά δίνουν 
ζωή στα δικά τους φανταστικά ή πραγματικά πτηνά, μεταμορφώνονται και δημιουργούν έναν πολύχρωμο 
κόσμο εμπνευσμένο από τη φύση και τον υδροβιότοπο.​

 

Επιμέλεια & συντονισμός  

Λουίζα Καλούση​
14.05.2026 
 


	ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΥΗΣ 2026 
	Αρχιτεκτονική και Φύση 
	Πρώτη περίοδος 16–26/06/2026 
	1η Εβδομάδα ​Το δικό μας μποστάνι​Τα παιδιά έρχονται σε επαφή με τον παραδοσιακό τρόπο καλλιέργειας της γης και γνωρίζουν βασικές πρακτικές φύτευσης και φροντίδας ενός μποστανιού. Μέσα από ομαδικές και βιωματικές δράσεις μαθαίνουν πώς προετοιμάζουμε το χώμα, πώς φυτεύουμε σπόρους και μικρά φυτά, ποια εργαλεία χρησιμοποιούμε και τι δεσίματα χρειάζονται οι καλλιέργειες. Με οδηγό τη συνεργασία φτιάχνουν το δικό τους μικρό μποστάνι και ανακαλύπτουν τη σχέση μας με τη φύση και τους κύκλους της.​​Χαρτοκουτο-έπιπλα! ​Μπορεί ένα χαρτοκούτι να γίνει πολυθρόνα;
	2η Εβδομάδα ​Κατασκευή σκιάχτρου​Τα παιδιά γνωρίζουν τη μορφή και τον ρόλο του σκιάχτρου στις καλλιέργειες και ανακαλύπτουν πώς αυτή η ιδιαίτερη φιγούρα προστάτευε παραδοσιακά τα χωράφια. Παρατηρούν τα υλικά από τα οποία κατασκευάζεται, όπως καλάμια, ξύλα, υφάσματα και παλιά ρούχα, και εξερευνούν τις διαφορετικές μορφές που μπορεί να πάρει. Μέσα από παιχνίδι, φαντασία και ομαδική δημιουργία, κατασκευάζουν το δικό τους σκιάχτρο, δίνοντάς του χαρακτήρα, σώμα και προσωπικότητα.​​Μικροί κατασκευαστές της φύσης ​Πώς θα έμοιαζε μια σχεδία για φανταστικά 
	1η Εβδομάδα | Κάθετοι κήποι και κατασκευές φύτευσης​Τα παιδιά ανακαλύπτουν τρόπους καλλιέργειας ακόμη και όταν δεν υπάρχει διαθέσιμος χώρος και εξερευνούν ιδέες για μικρές κατασκευές φύτευσης μέσα στην πόλη ή το σπίτι. Μέσα από τη χρήση ανακυκλώσιμων υλικών, πειραματίζονται με την κατασκευή γλαστρών και κάθετων κήπων, μετατρέποντας μπουκάλια, δοχεία και παλέτες σε πρωτότυπες φυτευτικές κατασκευές. Με φαντασία και ευρηματικότητα δημιουργούν τις δικές τους κάθετες συνθέσεις φύτευσης, δίνοντας νέα ζωή στα υλικά και στα φυτά. 
	3η Εβδομάδα | Ο μικρόκοσμος των εντόμων​Τα παιδιά παρατηρούν τον μικρόκοσμο των εντόμων και ανακαλύπτουν πλάσματα που ζουν μέσα στο χώμα, πάνω στα φύλλα και ανάμεσα στις καλλιέργειες. Ποιος τρυπάει το χώμα; Ποιο έντομο κάθεται στα φύλλα της ντοματιάς; Τι χρώματα και μοτίβα έχει μια ακρίδα ή μια πασχαλίτσα; Μέσα από παρατήρηση, παιχνίδι και δημιουργία γνωρίζουν τις μορφές, τα χρώματα και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των εντόμων και στη συνέχεια κατασκευάζουν τα δικά τους τρισδιάστατα έντομα, όπως πασχαλίτσες, ακρίδες και σκαθάρια, χρησιμοποιώντας διαφορετικά
	1η Εβδομάδα | Εργαστήριο υδροπονίας​Τα παιδιά γνωρίζουν τον κόσμο της υδροπονίας και ανακαλύπτουν πώς τα φυτά μπορούν να αναπτυχθούν χωρίς χώμα, μόνο με νερό και φροντίδα. Μέσα από πειραματισμό και κατασκευές, μαθαίνουν πώς λειτουργεί ένα απλό σύστημα ποτίσματος και εξερευνούν τρόπους εξοικονόμησης νερού και επαναχρησιμοποίησης υλικών. Με ανακυκλώσιμα αντικείμενα, όπως μπουκάλια, σωληνάκια και δοχεία, κατασκευάζουν το δικό τους μικρό υδροπονικό σύστημα και παρατηρούν πώς το νερό ταξιδεύει και θρέφει τα φυτά. 
	2η Εβδομάδα | Πουλιά και μεταμορφώσεις του υδροβιότοπου​Τα παιδιά εμπνέονται από τον υδροβιότοπο της Αγυιάς και ανακαλύπτουν τα πουλιά, τις μορφές και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους μέσα από παρατήρηση και δημιουργικό παιχνίδι. Εξερευνούν τα χρώματα, τα ράμφη, τα φτερά και τις κινήσεις των πουλιών και στη συνέχεια κατασκευάζουν τρισδιάστατες μορφές και μάσκες. Με χάρτινες σακούλες, υφάσματα, ανακυκλώσιμα υλικά και φυσικά στοιχεία, τα παιδιά δίνουν ζωή στα δικά τους φανταστικά ή πραγματικά πτηνά, μεταμορφώνονται και δημιουργούν έναν πολύχρωμο κόσμο 
	Επιμέλεια & συντονισμός  



